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Regulamin Kkorzystania z kuchni warsztatowej

Regulamin okresla zasady korzystania z kuchni warsztatowej oraz zasady
bezpieczenstwa, higieny i organizacji pracy obowiazujace wszystkich uczestnikow
warsztatow.

l. Zasady ogolne
Wszelkie okrycia wierzchnie nalezy pozostawi¢ w szatni niezwtocznie po wejsciudo
obiektu.
W kuchni warsztatowej obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, papierosow
elektronicznych oraz spozywania alkoholu.
Zabrania si¢ wnoszenia do kuchni warsztatowej mebli 1 wyposazenia z innych
pomieszczen (np. krzeset, foteli 1 innych elementoéw obiektow dostepnych w budynku).
Zabronione jest wnoszenie wlasnych produktow spozywczych i urzadzen kuchennych.
Wszystkie niezbedne produkty i sprzgt zapewnia organizator.
Do kuchni majg dostep wytacznie osoby upowaznione lub uczestnicy warsztatow pod
opieka prowadzacego.

Il. Higiena osobista i bezpieczenstwo

Przed przystapieniem do pracy z zywno$cig nalezy doktadnie umy¢ rece ciepta woda z
mydtem 1 osuszy¢ jednorazowym recznikiem, zgodnie z instrukcjg zamieszczong przy
umywalce.

Nalezy zdja¢ bizuteri¢ z rak (pier$cionki, bransoletki, zegarki) i schowac je w sposob
bezpieczny — organizator nie odpowiada za Zle zabezpieczone wartosciowe przedmioty.
Dtugie wlosy nalezy spigc lub schowa¢. Organizator nie odpowiada za ciata obce, ktore
znajdujg si¢ w przygotowanych daniach z winy uczestnikow warsztatow.

Zaleca si¢ korzystanie z fartucha ochronnego — uczestnik pobiera go od organizatora w
miejscu wskazanym przez prowadzacego.

Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do udziatu w warsztatch lub
wyproszenia z kuchni warsztatowej uczestnika, ktory nie stosuje si¢ do zasad okreslonych
w niniejszym Regulaminie.

W przypadku objawdw chorobowych (np. biegunka, goraczka, zmiany skorne),

organizator ma prawo odmowi¢ uczestnikowi udziatu w warsztatach. Uczestnik o$wiadcza,

ze przystepujac do warsztatOw jego stan zdrowia pozwala na udziat w nich.
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I1l. Zasady pracy przy stanowisku

Wszystkie produkty spozywcze wydaje prowadzacy warsztaty. Zabronione jest
samodzielne sigganie po produkty znajdujace si¢ w szafkach, lodowkach i na potkach.
Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos$¢ przy pracy z ostrymi narzedziami: nozami,
tarkami, obieraczkami. Na miejscu dostepna jest apteczka pierwszej pomocy.

Podczas pracy z goragcymi naczyniami nalezy stosowac rekawice ochronne.

Zabronione jest uzywanie sprzetu kuchennego niezgodnie z jego przeznaczeniem.
Wszelkie watpliwos$ci lub zauwazone usterki nalezy natychmiast zgtasza¢ prowadzacemu.
Urzadzenia elektryczne nalezy wytaczaé z gniazdek po zakonczeniu pracy. Nie wolno
dotyka¢ ich mokrymi rekami.

Zabrania si¢ samodzielnego regulowania temperatury sprzetow grzewczych bez wiedzy
prowadzacego.

IV. Utrzymanie czystoscii gospodarka odpadami

Po zakoniczeniu pracy kazde stanowisko nalezy posprzataé, a uzywane naczynia umy¢ lub
wstawi¢ do zmywarki, zgodnie z procedurs.

Odpady nalezy segregowac zgodnie z oznaczeniem pojemnikow (bio, plastik, szkto,
zmieszane).

Zabrania si¢ wylewania oleju do zlewu, toalety czy kanalizacji. Olej nalezy przela¢ do
wyznaczonego pojemnika.

Odpady niebezpieczne (np. pottuczone szklto) nalezy zgtasza¢ osobie prowadzace;.

V. Bezpieczenstwo zywnosci i alergeny

Uczestnicy z potwierdzonymi alergiami sg zobowigzani do zapoznania si¢ ze
szczegdlowym sktadem podtproduktéw wykorzystywanych podczas warsztatow,
przygotowanym przez organizatora.

Organizator nie odpowiada za reakcje alergiczne wystepujace na skutek krzyzowego
zanieczyszczenia produktow.

Produkty o podejrzanym zapachu, wygladzie lub po terminie wazno$ci musza zostaé
natychmiast usuni¢te.

V1. Wynoszenie potraw i sprzetu

Zabronione jest wynoszenie sprzetu kuchennego, produktéw spozywczych lub
potproduktow z sali warsztatowe;.

Wyjatek stanowiag gotowe potrawy przygotowane podczas warsztatow, ktore moga zostaé
zabrane przez uczestnikow po zakonczeniu warsztatow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za jako$¢ potraw zabranych przez uczestnikow
po zakonczeniu warsztatow.



