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w lasach, parkach i sadach, czyli 
wszędzie tam, gdzie rosną grupy 
drzew. Samica buduje przytulne 

gniazdo z mchu
i zwierzęcej sierści, a samiec 

broni jego otoczenia. Zięby 
żywią się głównie nasionami 

chwastów, ale w sezonie 
lęgowym wolą owady

i pajęczaki. W Polsce gatunek 
ten podlega ochronie ścisłej.

ZIĘBA to jeden 
z najpospolitszych gatunków 

ptaków występujących
w Polsce. Wiosną można 

usłyszeć jej śpiew
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